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3'lu vardiya cizelgesi ornek metni

3'l0 Vardiya Sistemi Ornegi

Nasil kullanilir: Késeli parantezleri kendi bilgilerinizle doldurun. Ana metin haftada alti gtin calisan ve U¢ ekip

kullanan isyeri icindir; kesintisiz (7/24) galisiyorsaniz asagidaki dort ekipli varyanti kullanin.

3'L0 VARDIYA CIZELGESI

Isyeri: [Sirket Ticaret Unvani] / Bélim: [.....]
Gegerlilik donemi: [gg.aa.yyyyl — [gg.aa.yyyy]l / Revizyon no: [..]
Calisma dizeni: 3 ekip; Pazartesi 06.00 — Pazar 06.00; hafta tatili Pazar

POSTA TANIMLARI

Sabah postasi (S): 06.00 — 14.00 / ara dinlenme [10.00 - 10.30] / net 7,5 saat
Aksam postasi (A): 14.00 — 22.00 / ara dinlenme [18.00 - 18.30] / net 7,5 saat
Gece postasi (G): 22.00 — 06.00 / ara dinlenme [02.00 - 02.30] / net 7,5 saat

HAFTALIK ROTASYON

Ekip 1: 1. hafta S — 2. hafta A — 3. hafta G — 4. hafta S
Ekip 2: 1. hafta A — 2. hafta G — 3. hafta S — 4. hafta A
Ekip 3: 1. hafta G — 2. hafta S — 3. hafta A — 4. hafta G

EKIP LISTELERI

Ekip 1: [Ad Soyad]l, [Ad Soyad]l, [Ad Soyad] — Sorumlu: [Ad Soyad]
Ekip 2: [Ad Soyad], [Ad Soyad], [Ad Soyad] — Sorumlu: [Ad Soyad]
Ekip 3: [Ad Soyad], [Ad Soyad], [Ad Soyad] — Sorumlu: [Ad Soyad]

KONTROLLER

Haftalik net calisma: 6 posta x 7,5 saat = 45 saat (Is Kanunu md. 63).

Gece postasi net 7,5 saattir; gece postasinda fazla calisma planlanmaz (md. 69, md. 41).

Gece haftasini izleyen hafta sabah postasidir (md. 69).

Posta degisimi Pazar hafta tatiline denk gelir: en az 11 saat dinlenme (md. 69) ve kesintisiz en
az 24 saat hafta tatili (md. 46) saglanir.

Sanayiye ait islerde 18 yasini doldurmamis c¢alisan gece postasina yazilmaz (md. 73).

Duyuru tarihi: [gg.aa.yyyyl
Hazirlayan: [Ad Soyad, Unvan] 1Imza:

Onaylayan: [isveren /lisveren vekilil 1Imza / Kase:



Kesintisiz (7/24) calisan isyeri icin dort ekipli varyant

Uc ekiple kesintisiz calismada her ekip haftada yedi posta, yani 52,5 saat net calisir ve hafta tatili verilemez; bu
ylzden 7/24 isletmede dérduncl ekip gerekir. Ana metnin "Calisma duzeni" ve "Haftalik rotasyon" satirlarinin yerine
sunu yazin: "Calisma duzeni: 4 ekip, kesintisiz (7/24). Rotasyon 8 gunlik déngudur: 2 glin sabah, 2 gun aksam, 2
glin gece, 2 gun dinlenme. Ekip 1 dénglye sabahla, Ekip 2 aksamla, Ekip 3 geceyle, Ekip 4 dinlenmeyle baslar; her
gln bir ekip dinlenir." Bu dongUde bir calisan ardisik yedi ginde en ¢ok alti posta (45 saat net) calisir, ortalamasi
haftada yaklasik 39,4 saattir. D6ngl takvim haftasiyla értismedidi icin hafta tatilinin her hafta kesintisiz 24 saat

olarak saglandigini cizelgede ayrica kontrol edin.

Yasal uyari: Bu cizelge 6rnektir; isyerinizin calisma glnlerine, ekip blyutkligine ve varsa toplu is sdzlesmesine gore uyarlanmalidir.
Dayanaklar 4857 sayili is Kanunu md. 41, 46, 63, 68, 69 ve 73 ile Postalar Halinde isci Calistirilarak Yiritilen islere iliskin
Yonetmelik'tir; tereddultte bir is hukuku uzmanina danisin.
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